KOMPOSZTÁLÁS A HÁZTARTÁSBAN

A mai életvitelünk mellett egyre több a hosszú ideig változatlan formában megmaradó szemét, hulladék, emellett egyre nagyobb a mindennapi életünk során keletkező szemét mennyisége is. Emiatt a hulladékgyűjtés és elhelyezés, szerves hozzátartozója a mindennapi életünknek, olyannyira, hogy már a részletes törvényi szabályozás is szükségessé vált. A hulladékgazdálkodási törvény mind az önkormányzatok, mind a lakosság számára a hulladék gyűjtés módjára, és egyéb feladatokra előírásokat szab meg. Mindannyian találkozunk ezekkel, és alkalmazzuk ezeket. 
Önmagában a rendezett gyűjtés és elszállítás azonban nem jelent megoldást, mert hová kerül a hulladék, hogyan történik a tárolása, mennyibe kerül nekünk mindez. A háztartási szemetet többféle módon is csökkenthetjük, ennek a legismertebb módja a szelektív hulladékgyűjtés, de ez nem ad teljes körű megoldást mindennapi szemetünk kezelésére. Az otthonunkban felgyülemlett hulladék úgy egyharmadát ugyanis olyan szerves anyagok adják, amelyeket nagyszerűen lehet újrahasznosítani már a hulladék keletkezési helyén, azaz a saját háztartásunkban. 
Nem feltétlenül kell az almahéjat vagy a lehullott leveleket egyenesen a szemetesbe dobni, hiszen ősidők óta létezik egy nagyszerű, házilag is remekül végrehajtható hulladékfeldolgozási módszer, a természetes lebomlás elvén működő komposztálás. Ki ne szeretné maga körül a szép ápolt virágos kertet a ház körül. Konyhakertet is sokan művelnek. Milyen öröm a saját fáról szedett gyümölcs…Segítsük  a növényeinket a komposztálással előállított tápanyaggal.
Ma a mindent uraló technika világában jóformán elfeledkezünk arról, hogy milyen semmivel sem pótolható kincs van a birtokunkban, ha a hulladék jelentős részét a természet gondjaira bízva lehetővé tesszük a komposztképződést.

A kukába kerülő háztartási hulladéknak tehát az egyharmada olyan alapanyag, amelyből minden különösebb fáradtság nélkül a kerti és szobanövényeink számára tápanyag – komposzt készíthető. A konyhából kikerülő zöldség, gyümölcsmaradványokból, a kertben ősszel lehulló falevelekből, a levágott fűből, elszáradt virágokból a talajban lakó milliárdnyi apróbb-nagyobb élőlény szorgos munkával állítja elő a 
humuszt vagy más szóval komposztot, ha hagyjuk.

A komposztálás alapanyagai:
Konyhából, háztartásból:

· Zöldségmaradványok, zöldségtisztítás hulladéka 

· Gyümölcs maradványok, gyümölcs héjak 
· Káposzta, salátalevél

· Burgonya-,  uborkahéj

· Kávé és teazacc
· Hervadt virág

· Szobanövények elszáradt részei

· Fahamu (legfeljebb 2-3 kg/m3, mert lúgosít)
· Növényevő kisállatok ürüléke az alommal együtt

· Faforgács

· Toll, szőr

· Natúr festetlen papír (pl. tojástartó, hullámpapír)

· Festetlen gyapjú, pamut vagy lenvászon

A déligyümölcsök héja, mivel ezeket rothadásgátló anyagokkal kezelik, nehezebben bomlik. Kivétel azok a biotermékek, melyek káros növényvédőszer-maradványokat sem tartalmaznak.

A kertből

· Levágott fű

· Gyomok

· Lomb, tűlevél, toboz,

· Szalma,

· Ágak, gallyak hulladéka,

· Elszáradt virágok, 

· Palánták,

· Lehullott gyümölcsök 

· Elpusztuló egynyári növények 
· Sövények, bokrok nyírásából származó nyesedékek 
· Borsószár, babszár

· Stb.

Az örökzöldek bizonyos fajtáinak friss lombjában a lebontó baktériumokat károsító anyagok vannak, ezért ha gondosan járunk el, az ilyen lombot inkább szárítva használjuk fel.
Diólevél

A közhiedelem szerint meg kell semmisíteni. Az igazság az, hogy a friss diólevélben valóban vannak más növények növekedését gátló anyagok, de ezek a komposztálódás során lebomlanak. Nyugodtan felhasználhatjuk a diólevelet korlátozás nélkül a komposztáláshoz.

Mit ne tegyünk bele:

· Tarackos gyomot
· Érett magú növényt, 

· az egészségre ártalmas növényeket, 

· beteg növényi részeket, 

· főzési maradékot.
A biohulladékok mennyisége, összetétele és térfogattömege évszakonként változó. A mennyisége tekintetében a mélypont a téli hónapokban, a legmagasabb érték május-júniusban tapasztalható. A külföldi tapasztalatok alapján Európában lakosonként évente kb. 100-130 kg komposztálható hulladék keletkezésével lehet számolni. 

A hulladékot a keletkezés helyén a háztartáson belül célszerű elkülönítetten gyűjteni. Nem kell megijedni a mennyiségtől. Egy átlagos háztartásban a zöldségszezon idején is csak naponta kb. 3-5 l komposztálható hulladék keletkezik, ami a gyűjtőedénybe helyezve igen hamar kis térfogatra esik össze. A zöldhulladék alkalmanként, pl. tavaszi időszakban több, illetve a kiskertekben a termés betakarítások időszakában több.

Komposztálás 
Meglepő, de egy maréknyi földben több az élőlény, mint ember a földön. Gondoljunk az erdei avarra: a természetben nap, mint nap a mi beavatkozásunk nélkül folyik a komposztálás, azaz a szerves anyagok lebomlása, és humusz keletkezése. Ott nincs is más feladatunk, mint megcsodálni a természet működését. A saját kertünkben viszont nekünk kell megteremteni a minél jobb komposztképződés feltételeit.

Nézzünk be egy fa lehullott levelei alá, és egyből megértjük a komposztálás lényegét! A felső réteget még felismerhetjük, de alatta omlós, földszerű anyagot találunk. A komposztálás során mikroorganizmusok végzik el a szerves anyagok lebontását és stabilizálják a keletkező növényi tápanyagokat.
A mikrobiológiai lebontási, átalakulási szakaszok eredményeként a hulladékban levő patogén szervezetek (betegséget okozó, kórokozó baktériumok, vírusok, gombák, férgek) nagy része elpusztul, a jól szabályozott folyamat eredményeként a hulladék esetleges fertőzőképessége megszűnik.

A komposztálási folyamatot négy részre oszthatjuk, ahol a bomlás és az érés különböző fázisai történnek. 
1. a könnyebben bomló anyagok (fehérjék, szénhidrátok) válnak ki, mindez gyors hőmérséklet-emelkedéssel jár együtt, 
2. a nehezebben bomló anyagok, mint például a cellulóz bomlanak el, 
3. egy hirtelen lehűléssel a már lebomlott anyagokból kialakulnak a humusz-szerű anyagok, 
4. végül beérik az egész keverék.
A komposztálási folyamat végterméke a komposzt szerves anyagok irányított biológiai bomlása során keletkező nagy szerves anyag tartalmú, földszerű trágyázó, talajjavító anyag, kb 40-50 % nedvességtartalommal. Növényi tápanyag tartalma miatt (pl foszfor, nitrogén, kálium, nyomelemek) a talaj termőképességének növelésére hasznosítható.

Vegyünk egy komposztládát!
A konyhában, a virágoskertben, a zöldséges kertben, a parkosított udvarunkban keletkező zöldhulladék komposztálásához szükségünk van egy komposztáló tartályra. Amikor már nagyszerűen belejöttünk a gyakorlatba, két komposztáló láda előnyösebb, mert ha az egyik megtelik, megkeverés után hagyhatjuk a benne levő anyagokat tovább komposztálódni, mire a második megtelik, az elsőben éretté válik a komposzt. Ezután kezdődhet minden elölről. Tavasztól őszig a legmegfelelőbbek a körülmények, akár 5-6 hónap alatt virágföld minőségű komposztunk keletkezik. 
A műanyagból készült tárolóknál a légcserét a földön fekvő feneketlen alj biztosítja, a teteje pedig szárazon és melegen tartja az anyagot. A tartály tehát alul a talaj felé nyitott, így a szorgos termelő munkásaink a talajban lakó élőlények, gombák, baktériumok, giliszták könnyen hozzáférhetnek az alapanyagokhoz, másrészt könnyen kitermelhetjük a komposztot.

A légzőnyílások biztosítják a levegőből az oxigént, a nitrogént az élőlények működéséhez. Ügyelni kell, hogy oxigénhiányos se legyen a rétegzett nemes hulladék, ezért folyamatosan lazítgatni kell, de az is megoldás lehet, ha karókat ütünk le benne több helyen és így szellőztetjük. Oxigénhiányos környezetben rothadásos folyamat játszódik le, a növényi tápanyagok redukálódnak és felvehetetlenné válnak.

A zárt tér (tető pl.) fontos, mert megfelelő nedvességtartalomra van szükség, tehát nedves marad az alapanyag, és nem éri túl nagy eső sem, mert az káros lehet (rothadás), hőmérséklet fenntartás. Fontos a komposztunk nedvességtartalma, mivel ha nincs elegendő víz a masszánkban, a mikroorganizmusok a kiszáradástól tartva betokozódnak, és nem végzik el a "munkát" rendesen. A nedvességtartalom akkor optimális, ha a kezünkkel beletúrva nem folyik ki a víz az ujjaink közül, viszont a komposzt szépen összeáll, nem porlad szét. 
A láda helyének kiválasztása
A komposztálót árnyékos helyre, természetes talajra telepítsük, hogy minden oldalról könnyen szellőzzön A komposztáló boxot mindenképpen sík területre telepítsük, mégpedig úgy, hogy a csapadékvíz ne tudjon megállni körülötte (rothadás veszélye). Úgy kell a kertben a helyét megválasztani, hogy ne legyen útban, és lehetőleg árnyékba kerüljön. 
Ideális rétegrend
A szerves hulladékot belehelyezzük a célnak megfelelő tartályba, szépen rétegezve, lehetőleg a különböző nyersanyagokat keverve. Alul nagyobb méretű ágak, gallyak (barna hulladék), rajtuk levelek, a leveleken fűnyesedék, konyhából kikerülő zöldek (zöld hulladék). Majd megint barna hulladék, levelek, és így tovább. Soha ne tömörítsük a kupacot, mert a levegő nélkülözhetetlen a korhadáshoz. Az érési folyamat gyorsításához a komposztra időnkét kerti földet lehet lapátolni, vagy már korábban érett komposztot. A keverés azért fontos, mert a különböző anyagok, eltérő idő alatt bomlanak el, de ha jól összekeverjük őket, akkor a bomlás folyamatos lesz az egész tartályban. A már említett oxigénellátás érdekében egyrészt lazán kell a komposztnak állnia a tartályban, másrészt pedig pár hetente alaposan át kell forgatni az egész rakást.
Nyári, őszi tennivalók
Nyáron nagy szárazság idején a komposztot alkalmanként egy kanna víz óvatos, egyenletes adagolásával érdemes átnedvesíteni. De vigyázat: a túlzott nedvesség rothadást okoz! 
Ősszel fedjük be a komposzthalmot avarral – ez melegen tart, és véd a záporok tápanyagkimosó hatása ellen. Ezt a célt hullámpapír segítségével is elérhetjük.
A komposzt felhasználása 
A kész komposzt sötétbarna vagy fekete, omlós, humuszban gazdag felső talajrétegszerű, és édes földillata van. Egy év elteltével egy durva rostával válasszuk el a morzsás szerkezetű, humuszos komposztot az épen maradt növényrészektől, majd dolgozzuk bele a kerti ágyások pár centiméteres felső rétegébe, a nem komposztálódott részeket pedig az új alapanyagokhoz célszerű keverni. 
Az érett komposzt felhasználható magában is, de lehet keverni homokkal és földdel is.

A komposzt  felhasználható:
- szobanövények ültetéséhez,

- balkon növényeinkhez
- virágoskertben

- zöldséges kertben

A hulladékok hasznosítása miatt fontos szerepe van a kertészeti termelésben, valamint a környezet-gazdálkodásban. Ráadásul nem kell megvennünk virágföldként a mások által készített komposztot. 

Miért érdemes komposztot használni?

A komposzt 

· életteret biztosít a talajmikrobák millióinak, 

· lazítja a földet, 

· javítja a vízháztartást  

· elősegíti a begyökeresedést.

· vízáteresztő talajoknál (pl. homok) a különben leszivárgó csapadékot és a benne oldott tápanyagokat megköti, tárolja

A pénztárcánk oldaláról nézve a komposztálás tkp. egy bankbetét

- Kevesebb kiadás trágyára, műtrágyára 
- javuló minőségű, mennyiségű termés a kertben 
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